
胎儿期多溴联苯醚暴露与神
经发育损伤

一项对150多名儿童进行的为期7年多的纵向队列研究，把出生前暴

露于高浓度的多溴联苯醚（polybrominated diphenyl ether，PBDE）阻燃

剂与神经发育测试评分较低关联起来[参见 EHP 118:712-719；Herbstman

等人]。这是近期将PBDEs与脑部发育不良影响的证据联系起来的第二

例流行病学研究，尽管本研究和另一研究的方法学存在差异[参见 EHP 

117:1953-1958；Roze等人]，很难进行直接比较。

PBDE阻燃剂几十年来广泛应用于各类物品，包括汽车和飞机元件，

电子器件，以及家庭和办公室装潢。将PBDEs与不良健康影响关联起来

的毒理学证据促使欧盟采用预防原则作为依据，禁止所有三种PBDE剂型

（五溴、八溴和十溴联苯醚）。在美国，制造商于2004年主动终止了五

溴和八溴联苯醚两种剂型，并同意在2012年底前逐步停止十溴联苯醚。

参与本研究的儿童的母亲在2001年世贸中心（WTC）恐怖袭击时正

处于孕期，并在距离世贸中心2英里内的一所医院生产。这些妇女参与

了一项研究，对暴露于倒塌大楼尘埃中化合物所导致的影响进行调查。

PBDEs在210名婴儿的脐带血中检出，其中152名儿童此后至少与了一轮在

1、2、3、4和6岁时进行的神经发育测评。

平均来说，暴露水平高的儿童与暴露水平低的儿童相比，每个时间

点的发育测试评分始终较低；这种关联在四岁时特别明显。研究人员无

法评价其与发育延迟的关联，因为极少有儿童发育测试评分低至发育延

迟的标准。然而，在许多情况下，暴露水平前20%儿童的测试平均分比暴

露水平低的儿童低5~11点。

虽然一些迹象显示，儿童中发现的PBDE暴露可能与世贸中心恐怖袭

击有关，但是作者说“确定的是”世贸中心以外的其它暴露源也导致了婴

儿脐带血的PBDE水平。因为这些儿童所检出的水平与其他美国民众报告

的水平相似。新研究则显示，检测到的影响可能分布广泛。

作者指出，这些研究结果与暴露于PBDEs的初生实验小鼠呈现出的

多动症及学习和记忆缺陷症状相符。关于其它的研究，新近的一项使用

人体细胞进行的实验室研究[参见 EHP 118:572-578；Schreiber等人]则显

示，PBDEs可能会干扰对正常脑部发育至关重要的甲状腺激素。作者指

出，正在进行进一步研究，探究PBDE暴露与发育影响的关联。与此同

时，他们表示，识别机遇、减少人们与这些化合物的接触应该成为首要

问题。

Kellyn S. Betts: 十多年来一直为EHP和《环境科学与技术》（Environmental Science 

& Technology）等各种出版物撰写有关环境污染物、危害及解决环境问题的文章。

 译自 EHP 118:A216 (2010)

Catherine M. Cooney，来自华盛顿特区的科学作者，曾为《环

境科学与技术》（Environmental Science & Technology）及

Greenwire撰稿。
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（Arizona State University）可持续性工程和建成环境学

院副教授Rolf Halden表示，虽然三氯生可以有效地从污

水中去除，但是只有约50%在处理时被分解19。“我们

正面对一个难题，”他说，“所有的老数据显示三氯

生是安全的，而同样出处的新数据却都显示有潜在危

害。”FDA和EPA将面临的挑战就是，弄清新、老数据

在何处交集。
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